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Auftakt am Bagno Eingang

Sonntag 08.07.2018 von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr

14.30 Fitness Light fur ALLE
15.00- 1545 Tae Bo Robics
15.45-17.00 Zumba

Mach mit!

E-Sports
Fulballtennis
Kleinfeldtennis
& Kistenklettern d
j Eo e 15.30-16.00 Spinning for Beginner [i§
1 Boxen o
i Cricket 17.00-17.30 Splnnlng for Beglnner 4
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Montag 09.07.2018

10.30 - 11.30 Stuhlgymnastik

18.00 - 20.00 Boule

18.30 - 19.45 bewegen & entspannen

18.30 - 19.30 Stabi Training

20.00-21.00 ~ Ballspiele /10er Ball
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Dienstag 10.07.2018

09.30 - 11.00 Krabbelkids

11.00 - 12.00
17.00 - 18.00 Wiggelspiel fir Kids
18.30-19.30 Sport fur Jedermanner
17.00 - 19.00 Kleinfeldtennis
20.15 - 21.30 _ Fllates Lﬂunge -

Tae Bo Piano
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| - Die Teﬂnahme ist unuerbmdﬁch und uhne Anrmalduhg mdghch \
| - Die Varanstaltung findet:bei ;edam Watter am Bagna-Emgang statt
| Vor Drt glbt es,l-:eme Duisch- und Umktememﬁghchkmtan
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Mittwoch 11.07.2018

20.00 - 21.00

17.00 - 19.00 Kleinfeldtennis

17.30 - 19.00 Tanzen fir Kids

18.45 - 19.45 Vitalsport fir Frauen (anschl. Picknick)

19.00 - 20.00 Faszientraining

19.00 - 20.30 Sport fir Erwachsene

19.00 - 20.30 Zumba
Donnerstag 12.07.2018
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17.00 - 18.00 Jazz Dance (6 - 10 Jahre)

17.30 - 18.30 Powergym

17.30 - 18.30 Dance for Kids

17.30 - 18.30 Kung Fu

18.00 - 19.00 Jazz Dance (11 - 13 Jahre)

18.00 - 19.30 Boxen

18.00 - 20.00 Boule

18.45 - 19.45 Bodyfit

Fit und Fun

Veranstalter/Kontakt: _
| KSB/SSV Steinfurt
1 Tel.: 02551-833630

| info@ksb-steinfurt.de
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Abschluss im VR Stadion
Freitag 13.07.2018 ab 18.00 uhr

18.15-18.45 Fitness mit Alltags-/

Boule Kleingeraten
Epucginmia 18.50 - 19.20 KIN-Ball fiir ALLE
Gartenschach

Kleinfeldfulball [

Kubb - das Wikingerspiel ab 18.15 Beachvolleyball-Turnier

Voranmeldung erforderlich:

stephan.daratha@gmail.com

Grill- & Getrankestand
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Dank unserer Férderer sind alle Angebote kostenfrei!
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5 Kreissparkasse Stadtwerke gme
Steinfurt Steinfurt™™

SPORTSTIFTUNG

LANMDESSPORTEUND
MNORDRHEIMN-\WESTFALEN

Viel Spalt winschen die beteiligten Sportvereine:

Tennisclub  Jriin- Weifs
1953 e. V. Furgsteinfurt



